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LEON ES JOVEN

P R o L (0] G o
En Ledn, las personas hacen grande al municipio. No importa
la edad, oficio o profesién, todas y todos somos elementos
fundamentales en el desarrollo de su historia.

Son hombres y mujeres amables, tenaces y generosos,
quienes propician espacios para la identidad y la trascendencia,
y su legado, sus habilidades,talentos y genialidades se
convierten en un patrimonio leonés.

Este libro contribuye a que las nuevas generaciones conozcan
obras, acciones y testimonios de personas jovenes echadas para
adelante, llenas de suefios y energia para cumplirlos, con metas
claras e historias inspiradoras que sirven para modelar el espiritu

y caracter de las personas de Leon.

Reconocemos el talento que se ha forjado en nuestra tierra.
Sirva este texto como un merecido homenaje.

Porque aqui: Somos Grandes, Somos Fuertes, Somos Leén.

Alejandra Gutiérrez Campos
Presidenta municipal de Ledn, 2021-2024

La juventud es una muestra de resiliencia, pasion,
compromiso e inspiracion. Nos han dado ejemplo de manera
constante, sobre lo que somos capaces de hacer y el impacto

que tenemos en nuestro entorno.

Desde el Instituto Municipal de la Juventud con el apoyo
de la Presidencia Municipal de Leén, buscamos aperturar
espacios de aprendizaje y formacién para las juventudes
leonesas desde tematicas diversas asi como lo son sus
intereses y necesidades. A través de nuestra revista IDATA,
aportamos visibilidad al trabajo realizado desde el Instituto
asi como el de las distintas dependencias municipales que,
preocupadas por el desarrollo y bienestar de las y los jovenes,
han encauzado acciones en beneficio de estos.

Entendamos que cada dia es una oportunidad para escribir
un capitulo memorable en el libro de nuestra existencia.

Que esta revista sirva para impulsar tus suefios, encontrar
una motivacion para alcanzar tus metas y objetivos. A medida
que te sumerjas en las paginas de esta revista, recuerda que tu

eres el autor de tu propia historia y que cada paso que das te
acerca un poco mas a la realizacién de tus suefios.

Ismael Zuhiga Ramirez

Director General del Instituto Municipal de la Juventud
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CANCHA!

Son las cuatro de la tarde y el sol esta
en su punto maximo de resplandor.

Entre risas, bromas y cuchicheos, decenas

de nifios y jovenes uniformados se dirigen a la
Plaza Expiatorio pues hoy sera sede del torneo

De la Calle a la Cancha ediciéon 2023.

u andar relajado no es mas que una muestra
Sde confianza y preparacién para este gran
encuentro deportivo.
Poco a poco su semblante risueno va
desapareciendo para dar paso a los gestos
serios, pues ya se encuentran con sus equipos
y mientras observan la cancha, los aficionados
y a los equipos rivales, discuten y debaten
estrategias de juego.

No faltan los amigos que ya comenzaron a
calentar dando pases en cortito. Mientras que
otros, dominan sus balones a solas o realizan
estiramientos en grupo.

Los familiares de los jugadores buscan el
rinconcito mas panoramico detras de las redes

para ser testigos del minuto a minuto del partido,
preparan sus bebidas para refrescarse y sus
teléfonos en la mano para capturar la mejor foto
del recuerdo. No quieren perderse de ningun
detalle.

Kenia Romina Diaz, jugadora Sub-18 de Club
Ledn e Ismael Zuhiga, director del Instituto
Municipal de la Juventud, caminan juntos hacia
la mitad del campo, Ismael coloca el balén
oficial en el centro y acto seguido, en conjunto
con Romina dan la patada inicial anotando

el gol de inauguracién. El publico estalla de
jubilo y da comienzo a esta gran disputa
futbolistica que pondra a prueba a nifias,
nifos, adolescentes y jévenes para ser los
campeones y futuros seleccionados del estado
de Guanajuato.
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DELACALLEALACANCHA:

UNA

CRON}CA DE

>4 FUTBOL

DE TALENTOS

DE BARRIO

UN TORNEO QUE
CAMBIAVIDAS

Fundaciéon TELMEX Telcel en coordinacién
con el Instituto Municipal del Deporte de Leén
y la Comisién del Deporte; llevaron a cabo el
Torneo De la Calle a la Cancha para este 2023
en el estado de Guanajuato, celebrado en la
ciudad de Ledn. Dicho torneo de futbol tiene
una trayectoria de catorce anos en el pais

y, es de suma importancia para los jévenes
leoneses, pues gracias al balompié encontraron
una alternativa para transformar su situacion
de vida marcada por la vulnerabilidad social.

Este torneo se disputoé del 12 al 14 de mayo
en la modalidad de futbol callejero y se reunié
una plantilla de 300 jugadores de diversas
categorias tanto de edad como de género.

Por: José Alfredo Barriga Judrez

Las y los jugadores llegaron de distintos
municipios como: Uriangato, San Miguel

de Allende, Guanajuato, Celaya, Dolores
Hidalgo, Manuel Doblado, Purisima, Silao

y por supuesto, Leén. Y esta ultima ciudad
estuvo representada por escuadras de futbol
originarias de colonias como: San Miguel, 10 de
Mayo, Las Joyas, Ledn 1y Ledn ll.

Cabe destacar que esta fue la novena
edicién del torneo en la ciudad, mismas
donde el Instituto Municipal de la Juventud
ha participado de la mano con Fundacién
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TELMEX para hacer de este encuentro deportivo una
tradicion y una gran oportunidad para que los mejores
jugadores salgan a representar a Guanajuato y ¢por
qué no?, también al pais.

Sin embargo, antes de llegar a representar México, se
disputara el torneo nacional en Poza Rica Veracruz con
las y los seleccionados de cada estado.
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En el caso de Guanajuato ya tenemos la lista
de dichos jugadores y a nombre del Instituto
Municipal de la Juventud de Ledn les queremos
extender una felicitacion a las dos selecciones:

Seleccion
femenil:

-Alicia Govea
-Berenice Martinez
-Karen Becerra
‘Rosalba Hurtado
‘Guadalupe Flores
-Samantha Gutiérrez
‘Guadalupe Silva
-Alejandra Romero
-Maria Alvarez

‘Luz Guevara
-Alondra Arias
-Alejandra Galvan
-Aranza Flores

Seleccion
varontl:

-Julio Alvarez
-Alejandro Serrato
-Juan Candelas
-José Mdrquez
-Armando Gonzdlez
-Germadn Rodriguez
-Juan Morales
-Ubaldo Torres
Eduardo Pantoja
-Roberto Avila
-Emmanuel Ramirez

Sin duda alguna, cada una de ellas y ellos haran su mejor
esfuerzo para continuar en este camino deportivo que sera dificil,
de grandes sacrificios, pero también de dignos resultados. Por
ello, queremos reconocerles y alentarlos a que no abandonen

el deporte, pues el significado de un balén es tan maravilloso
cuando de cambiar vidas se trata.




é¢Sabias que el 12 de
agosto es considerado

como el Dia Internacional
de la Juventud?

sies, enlaAsambleaGeneraldelaNaciones

Unidas llevada a cabo en diciembre de
1999, se designo a esta fecha pararecordar afio
con ano en hacer un llamado a la comunidad
internacional de reconocer a las y los jovenes
como unode los principales agentes de cambio
para la promocion de la paz y la disminucién de
desigualdades en el Mundo.

:ElIMJU estade

fiesta, yparaello
tiene algo para ti
que eres joven!

Y si te preguntaras, sesto qué tiene que ver
con Leén?

Segun el ultimo Censo de Poblacién y Vivienda
de INEGI 2020, en nuestro municipio existen
aproximadamente 581,131 personas jovenes
(de 12 a 30 afnos), del cual representa el 33.7%
del total de los leoneses.

Porlo que podemos decir con toda la extensién
de la palabra que Ledn es una ciudad joven, asi
que es digno de conmemorar desde lo local
dicha efeméride internacional.

Sin embargo, somos conscientes que no todas
y todos los jovenes leoneses son iguales o
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tienen las mismas oportunidades de vida, de
manera que para celebrar a esta diversidad
juvenil creemos que no basta con un solo dia.
Es asi que en Instituto Municipal de la Juventud
(IMJU) hemos propuesto que todo el mes
de agosto sea el “Mes de las Juventudes’, y
con ello toda una jornada de actividades y

AGOSTO

PABELLON DE LA FERIA

AGOSTO

PARQUE METROPOLITANO

36?00 ‘ @0 |e PN @ | LEON

Joven | leon joven | leonjoven.gob.mx

eventos donde se reconozca el potencial, las
habilidades y el talento que existe en las y los
jovenes leoneses.

Para conocer a detalle todo lo que el IMJU tiene
para ti en este Mes de las Juventudes visita
nuestro sitio web o redes sociales.
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INCLUSION Y RESILIENCIA

DE JOVENES
LEONESES
MARCADAS
POREL

DEPORTE

El deporte es un fenémeno social
de insoslayable presencia a nivel
mundial, a tal grado, que se ha
convertido en referente cultural

de las sociedades conte
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demas, gracias a las caracteristicas

que lo conforman, se ha transformado

también en industria, en paisaje urbano
y por ello, en requisito imprescindible de las
gestiones gubernamentales; sobre todo,
cuando los espectaculos deportivos se han
configurado a nuestro alrededor como un ritual
o una ceremonia de encuentro.

Sin embargo, el deporte al ser una
manifestacion de las sociedades
contemporaneas, se desenvuelve en medio
de procesos socioculturales y en contextos
muy especificos, es decir, adquiere y comparte
caracteristicas que reflejan problematicas y
comportamientos sociales propios del espacio
histérico del cual forma parte.

Un ejemplo, de manera general, que se
desprende de problematicas sociales o

bien, reconfiguraciones culturales fue la
participacion oficial e internacional de las
mujeres en el deporte con la creacién de los
Juegos Olimpicos Femeninos en 1922 gracias
al impetu de la francesa Alice Milliat.

Dicha fundacion fue un acto de resiliencia en
respuesta a la creacion en 1894 del Congreso
Internacional para la Instauracién de Los Juegos
Olimpicos de la era moderna por Pierre de
Fredy de Coubertin. Quien dejé en claro que la
mujer no participaria en tales Juegos Olimpicos
por considerar aberrante y contrario a la salud
publica, pues se pensaba que una enfermedad
que las mujeres podrian desarrollar ante la
actividad fisica era la esterilidad.

Otro de los ejemplos clave que el deporte pudo
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ANGEL

DE JESUS

CAMIACHO

RAMIREZ

Jovermatlieta de la natacion
paralimpica y multiple
medallista,

ﬁ" —

RLD PARA SWIMMING

A

a logrado conquistar el deporte acuatico

desde muy temprana edad. Angel posee
una trayectoria de vida marcada por la
discapacidad fisica, sin embargo, eso nunca
fue una limitante para subirse al podio a nivel
nacional e internacional.

Su inicio en la natacidon fue memorable,
pues nos comenta que para su cumpleafos
numero doce, su padre, Jesus Camacho
Barajas, lo inscribié a dicho deporte por
recomendacién de un amigo. No cabe duda
que si Angel no hubiese recibido un regalo
de tal magnitud en el 2017, no habria tenido
la oportunidad de recibir una medalla en el

Campeonato Mgndial de Para Natacion en la Pero lo mas importante, se requiere del apoyo
ciudad de Madeira, Portugal.

total de una familia para acompanarlo dia con

. . . dia'y también, sin lugar a dudas, de un centro
El es consciente que ser atleta profesional g _ ) | < q
no es un trabajo sencillo, se requiere de eportivo que este a su alcance. Sl estare

una estricta disciplina y una constancia de apoyo no existiera, no habria tampoco
inquebrantable. un excelente nadador como lo es Angel

Camacho.




reconfigurar a partir de un suceso histérico, fue
la creacién de los Juegos Paralimpicos en 1960.

La Segunda Guerra Mundial dejé a cientos

de soldados heridos, por lo que a peticion del
gobierno britanico se le encomendé al doctor
Ludwig Guttmann que abriera un centro de
rehabilitacién para atender en el Hospital
Stoke Mandeville de Gran Bretana a todos

los soldados mutilados durante las batallas.

Al finalizar estas épocas de guerra, la
concepcion sobre las personas con
discapacidad comenzé a cambiar, sin
importar que fuese congénita o adquirida,
ahora se buscaba erradicar tal condicién a
través del Modelo Médico y la Psicologia

de Rehabilitacién. Con el paso de los afos,
este modelo médico en total funcionalidad
evoluciond a un deporte creativo y mas tarde,
a deporte de competencia.

En ambos casos, la inclusion en el deporte
de las mujeres y de las personas con
discapacidad son una muestra muy clara de
que los acontecimientos sociales pueden ser
apropiados y reestructurados por cualquier
practica deportiva, sin importar cual sea la
disciplina. Y en este sentido, la inclusién cobra
una importancia fundamental, pues coloca a
todas las personas en un estado de equidad
como aspecto mediador, para asi poder
competir fisica y mentalmente en igualdad
de condiciones.
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CEL)

elia ha destacado en dicha disciplina

logrando representar a México en diversas
competencias. Actualmente estudia y entrena
en Estados Unidos para clasificar a los juegos
olimpicos de Paris 2024.

La vida de Celia es una prueba de cémo un
habito familiar puede impulsar y despertar la
pasion deportiva de una persona. Ella proviene
de un entorno familiar donde cada miembro ha
hecho del deporte una actividad recreativa y
sana: gimnasio, atletismo y natacién son sélo
algunas de las actividades con las que crecio.

Pero la observacion y la practica desde muy
nina, la llevé a desarrollar y explotar una pasion
por la natacién, por lo que a la edad de nueve
afos comenzaria a competir de manera oficial.

Ella reconoce que, sin el apoyo de su

familia y su entrenador, quien la impulsé

a seguir explotando sus habilidades, no
habria conseguido subirse a los podios. Sin
embargo, también sabe perfectamente que
la concentracién, el enfoque y la disciplina
son factores importantisimos en una carrera
deportiva. Sin estas figuras en su vida y la
pasion que la caracteriza, hoy no estariamos
hablando de la atleta Celia Ortiz.

Joven nadadora, medallista
y competitiva desde muy

temprana edad.
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No obstante, para que esta inclusién subsista
y englobe los aspectos de cada persona

por igual, se debe tener en cuenta también
aquellas barreras visibles e invisibles que se
manifiestan en el contexto familiar, social y
laboral.

Por ello, muchas veces resulta complejo

S

comprender conceptos como resiliencia,

vulnerabilidad e inclusién, que sin duda alguna

estan ligados entre si para entender y visibilizar

diversas experiencias de vida.

La resiliencia en el ambito deportivo e ‘
e

Z
El concepto de resiliencia es un término > h. i
adoptado del idioma inglés resilience, cuyo \ . VY
significado refiere a la idea de retroceder o »
volver a un estado 6ptimo después de pasar 4
por una serie de problemas para comenzar de
nuevo. Esta palabra se emplea normalmente

en areas como la ingenieria, la ecologiay la
psicologia.

Para Isabel Martinez Torralba y Ana
Vasquez-Bronfman, autoras de La resiliencia
invisible: infancia, inclusién social y tutores
de vida (2009) la resiliencia se concibe desde
dos visiones: una como la resistencia ante los
traumas, y otra, como dinamica existencial,
es decir, que se fortalece y construye a través
de relaciones sociales. Asimismo, en palabras
de Maria Benitez (2019) la resiliencia consiste
en una serie de procesos condicionados por
los constantes cambios en la vida de una
persona, pues esta no es predecible, segura o
determinante.

Ahora bien, en el caso del deporte dicha
resiliencia se enmarca como una virtud grupal
e individual, determinante para desafiar un
sinfin de obstaculos. Pues esa caracteristica
les otorga a las personas la capacidad de
sobreponerse a situaciones complicadas. Y de
manera tangible, esta capacidad de resiliencia
se puede observar a través de siete factores o
pilares propuestos por Wolin y Wolin (1993):

La capacidad para observar y observarse a
si mismo simultdaneamente, para hacerse
preguntas dificiles y dar respuestas honestas.

La capacidad para mantener distancia fisica y
emocional con respecto a los problemas sin
caer en el aislamiento.
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iego, mejor conocido como Parce, ha

destacado como atleta de calisteniay
gracias a ello, ha podido emprender en su
gimnasio para entrenar y generar una fuente
de ingresos al mismo tiempo. Y gracias al
programa Lobo del Instituto Municipal de la
Juventud ha obtenido permisos para generar
clases y eventos en espacios publicos.

La solidez fisica que tiene Diego en las barras
de metal es equiparable a la fuerza mental que
lo acompafia dia a dia. El es una prueba de que
el deporte puede suplantar dolores tan grandes
como la pérdida de un familiar y al mismo
tiempo, convertirse en una gran figura paterna.

Su empeno ha sido tal, que ha logrado
competir en diversos estados del pais.
Actualmente ya se ha certificado como
entrenador a nivel nacional a través de la
Federacion Nacional de Street Workout y
no deja de mejorar y ser ejemplo para otros
jovenes.

e
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Diego, mejor conocido‘como

N Parce, ha destacado como
atleta de calistenia y gracias
a ello, ha podido emprender
en su gimnasio para entrenar
y generar una fuente de
ingresos al mismo tiempo.
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La capacidad para crear vinculos intimos y
fuertes con otras personas.

La capacidad para la autorregulacién y la
responsabilidad personal necesarios para
lograr autonomia e independencia.

El Humor y Creatividad, entendidos como
capacidad para encontrar el lado divertido
de una tragedia, y para crear orden, belleza y
objetivos a partir del caos y del desorden,

y que generalmente son manifestacion de
que la adversidad ya ha sido superada.

La capacidad para desearles a otros el
mismo bien que se desea para si mismo'y
comprometerse con valores especificos.

La capacidad de darle sentido a la propia vida.

A partir de estos pilares es posible observar
como se manifiesta un proceso de resiliencia
y, asimismo, reconocer la importancia que
tienen los vinculos que toda persona pueda
trazar desde temprana edad. Estos vinculos
pueden darse en distintos entornos como el
familiar, social o institucional.

Para entenderlo desde lo deportivo podemos
ejemplificar el primer entorno con el apoyo
de un hermano o una madre que acompafe
todos los dias al hijo discapacitado a su
entrenamiento de natacion; en el &mbito social
el vinculo puede entrelazarse a partir de la
amistad entre dos personas que practiquen
la misma disciplinay ambos, no dejen de
apoyarse; por ultimo, el entorno institucional
es de suma relevancia al crear programas
publicos o convocatorias que incentiven a las
personas a continuar en el deporte.

Una vez comprendidos estos procesos de
inclusion y resiliencia, es pertinente reconocer
y poner en perspectiva, la historia de vida de
seis jévenes que han atravesado por una serie
de factores socio culturales para destacar en el
deporte.




Futbolista y goleadora
adolescente. Ha sobresalido en

el balompié gracias a su pasiony

dedicacién desde muy nifa.

La fortuita cercania que tuvo con las
instalaciones de las canchas del Instituto
Municipal de la Juventud, provocé que
Romina entrenara muy duro y continuamente,
lo que la llevé a escalar de manera inmediata
en diversas categorias.

La vida de esta jugadora es un ejemplo de
cdmo un espacio deportivo cerca de casa
puede cambiar el rumbo por completo de
toda una vida. Ella recuerda que desde los
ocho afnos ha estado dentro de una cancha,
especialmente la de Casa del Adolescente en
la colonia Diez de Mayo.

Sin esa pasion y esa valentia de pedir

balones o pelotas prestadas para jugar, y
posteriormente entrenar, Romina no estaria
militando en la categoria Sub-18 de Club Ledn
Femenil. Yesica Yadira Hernandez Vieyra
Joven atleta de levantamiento de pesas y
medallista de oro, ha encontrado en esta

(O

categoria una forma de vida. Gracias a su
amor por el deporte Yesica exploré diversas
disciplinas como: futbol, tackwondo y
capoeira, no obstante, la accion de levantar el
mayor peso, conocido como halterofilia, fue
su pasién y razon de ser.

La vida deportiva de esta joven leonesa

no ha sido tan sencilla, el simple hecho

de elegir un deporte de su gusto con total
conviccion la puso a prueba ante un sinfin de
comentarios negativos, pues el hecho de ser
mujer, causaba extrafieza e ignorancia en las
personas de su alrededor.

Sin embargo, la valentia y la decisidn,
virtudes y valores que caracterizan a Yesica, la
llevaron a representar Guanajuato en paises
como Argentina. Por ahora, debe continuar
entrenando para los préximos juegos
panamericanos.
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Este grupo de jovenes, reconocido ya en el
libro Ledn es joven, retratos de trayectorias &
diversidad juvenil, publicado por el Instituto
Municipal de la Juventud, es una pequena
muestra de cémo esta capacidad y actitud
resiliente puede lograr transformaciones
favorables para todas las personas,

en especial, las y los jovenes.

La experiencia de vida de estos seis jovenes
deportistas forma parte de un conjunto de
cincuenta historias que se reunieron en el
libro para dar testimonio de cémo la juventud
leonesa hace frente a la vulnerabilidad.

El proceso y los obstaculos a los que se han
enfrentado es un acto digno de admirarse, ya
sea a través del emprendimiento, la educacion,
el bienestar, el arte, la cultura, la labor social o
el deporte, han sido capaces de llevar al limite
su esfuerzo para mejorar su condicion de vida:

Leon es joven:
retratos de trayectorias
y diversidad juvenil

Sin duda alguna, la experiencia de vida

de estos seis jovenes deportistas es una
importante muestra de inclusién y resiliencia,
cuyos procesos han estado acompanados

por su familia, su vinculo social y la presencia
institucional. Tanto Angel como Celia, como
Diego, Romina, Yesica y Yollotl, son ejemplos
de resistencia y lucha por sobresalir a pesar de
las condiciones en las que se encuentren.

Cabe destacar que, sin la peticidn de realizar
un libro como estos a través del Instituto
Municipal de la Juventud, no habria existido la
fortuna de conocer y reconocerles a muchos
jovenes que dia a dia libran sus propias batallas
en diversos rubros como el arte, el bienestar,
el emprendimiento, el deporte, la labor social
y la educacién. Sin importar cual sea su
pasion y su razén de ser, esta claro que esta
constante busqueda por una vida digna es la
causa principal de llevar al limite su capacidad
humana.







iSi deseas conocer a fondo

las historias de estos jovenes
deportistas y otros que
conforman parte del libro, te
invitamos a leer el libro en la liga!

http://leonjoven.gob.mx/?page id=445
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i

Joven atleta de la natacion
paralimpica y multiple medallista,

ha logrado destacar a nivel nacional

e internacional y, ademas, ser pionero
en obtener una beca a través de este
deporte en una universidad donde
antes no existia dicha posibilidad.

a vida de Yollotl ha estado marcada por una
discapacidad fisica, pero a su vez, marcada
también por un gran apoyo familiar.

Desde que era un nino sus padres no
solamente lo cuidaron, sino que lo alentaron
para que destacara en lo que él desearay su
amor a la natacion, no fue la excepcion.

La gran carrera deportiva que él ha trazado,
no habria sido posible sin la ayuda de su
familia y sus entrenadores, pero, sobre

todo, sin la fuerza de voluntad, la exigencia
autodisciplinaria y el corazén que él mismo
dedica todos los dias para sobresalir y romper
su propio limite en la vida 'y en el agua.
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Un trabajo digno
y libre de violencia
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ENTREVISTA A

lSAAC NOE
PINA VALDIVIA

Director General de la Comision Municipal de
Cultura Fisica y Deporte (COMUDE Leén)

Por Departamento de investigacion del Instituto Municipal de la Juventud (IMJU)

éTe has dado cuenta que actualmente
se esta hablando de Leén como la
Capital Americana del Deporte?
ésabes de qué trata esto?

Para ello, nos lanzamos a entrevistar a Isaac Pina Valdivia, director
general de COMUDE Leén para que nos explicara a detalle en qué
consiste dicho nombramiento y cudles oportunidades existen para

las y los jévenes leoneses.

Isaac Pifa: Hola a todas y todos,
soy su amigo Yy servidor Isaac
Pina Valdivia, director general
de COMUDE Leén. Es un gusto
compartir mediante esta
entrevista lo que la presente
administracion municipal,
liderada por la alcaldesa Alejandra
Gutiérrez, tiene para todos los
jovenes leoneses en materia de
cultura fisica y deporte.

IMJU: Muchas gracias Isaac, la
primera pregunta que tenemos
para tiy la cual es el principal
objetivo de esta entrevista

es ¢Por qué se le dio y en qué
consiste de que al municipio
de Ledn se le haya otorgado

el nombramiento de Capital
Americana del Deporte?

Isaac Pifa: Mas que un
nombramiento, esto es una
certificacidon otorgada por ACES
Europa 'y América, una asociaciéon
civil sin fines de lucro que se
dedica a evaluar las politicas

publicas que hacen los
gobiernos locales de todo
el mundo en la promocién 'y
difusion del deporte.

Para lograr esta certificacion
tuvimos que hacer un arduo
proceso que inicid en marzo
de 2022, donde se tuvo

que revisar, evaluary
perfeccionar mas de

190 aspectos de

nuestra politica

publica local que

ACES considera
fundamental para

dicho nombramiento.

De tal manera que

en una visita que
realizaron, también
evaluaron y confirmaron
esos mas de 190 aspectos
que hace el municipio en
favor de la ciudadania en materia
de cultura fisica y deporte.




Finalmente el 25 de mayo también del 2022 deporte. Pero es necesario enfatizar, que

se llevd a cabo la celebracion de entrega del la certificacion de Capital Americana del
galardon donde se reconoce y certifica a Ledn Deporte no era el fin, sino el medio para
como la Capital Americana del Deporte en el fortalecer ain mas nuestra politica publica en
2023. materia de deporte y activacion fisica.

En ese sentido, con la presente IMJU: :Nos podrias compartir algunos
administracion, Ledn se ha caracterizado a ejemplos que se tomaron en cuenta para esta
nivel nacional por tener esta gran vision del certificacién?

fomento al deporte, y con esta certificacion

internacional se avala todo lo bien que Isaac Pifia: Se evalua principalmente la

se ha hecho en materia del fomento al infraestructura deportiva que existe en

el municipio, asi como de los programas,
proyectos y acciones que fomentan una
cultura de activacién fisica en la sociedad.

En lo referente a la infraestructura deportiva,
se evaluaron las condiciones en las que se
encuentran nuestras unidades deportivas en
todas las aristas; desde la situacién en las
que estan nuestras escuelas de iniciacion al
deporte, los espacios para la competencia de
alto rendimiento, el nUmero de seleccionado
y deportistas profesionales que hacen uso
de estos espacios, asi como las condiciones
para llevar a cabo eventos y competencias
deportivas de alta competencial.

JDE Q
EON

Hola a todas y todos, soy su
amigo y servidor Isaac Piha

Valdivia, director general de
COMUDE Leon
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En lo referente a la actividad fisica base,

se estd gestando una nueva cultura fisica

en el municipio. Ante esto, es necesario
resaltar el tema de Pase Verde, que es una
politica publica emanada de la presente
administracion municipal, y que consiste en
el acceso gratuito a todas nuestras unidades
deportivas el dia domingo. Esto nace de una
escucha ciudadana, donde la propia sociedad
le reclamaba en campafa a nuestra alcaldesa
Ale Gutiérrez, de que el ir alos parques y
deportivas era muy costoso para las familias,
e inclusive habia quien mencionara que ni
siquiera las conocian.

En ese sentido, con esta politica se esta
abriendo la oportunidad a que toda la
poblacion leonesa pueda acceder al uso de
nuestras deportivas.

De igual manera, el programa de Ruta

Ledn, otra politica publica que consiste en
que todos domingos se cierra la avenida
Madero en el centro, para que las familias
leonesas puedan hacer actividad fisica ya sea
caminando, en patines, patineta o bicicleta.

Sin embargo, no sélo tiene que ver lo que
esta haciendo el gobierno, sino también

se toma en cuenta la propia participacion
ciudadana para la activacién fisica; sobre este
punto, cada dia vemos mas carreras atléticas,

PN

torneos deportivos independientes y paseos
ciclistas organizados por la propia sociedad
civil.

IMJU: ;Con esta certificacién qué areas de
oportunidad se generan para las y los jévenes
leoneses?

Isaac Pifa: Como bien saben, Leén es un
municipio de jévenes, ya que el 33% del total
de la poblacién leonesa esta en ese rango

de edad (12 a 30 afios), por lo que nuestras
acciones desde COMUDE también impactan a
ellos.

Desde la infraestructura deportiva, les
adelanto que para este afo se estara
destinando un amplio presupuesto para
renovar nuestras 8 unidades deportivas.

B

Por ejemplo, la deportiva Enrique Fernandez
Martinez (Deportiva del Estado), el pasado
mes de enero cumplié 60 afos de servicio,

y como dice nuestra alcaldesa Ale Gutiérrez,
“esta deportiva no requiere de una manita de
gato, sino un zarpazo de Ledn", de tal manera
que se tiene planeado hacer una alberca
nueva y la que ya esta se va a remodelar, asi
como se renovara la pista de atletismo.

De la misma manera las deportivas oriente
y poniente se rehabilitaran espacios para la
sana convivencia y la recreacion familiar.




En ese sentido, todas y todos los jévenes
leoneses van a tener el privilegio de acceder a
instalaciones deportivas de primer nivel.

Esto en cuanto el tema de la inversién en
infraestructura deportiva, pero como parte
de esta certificacion esta en que el municipio
justo este ano tiene una amplia oferta de
grandes eventos deportivos.

Algunos de ellos son eventos de los cuales
queremos que sean inspiracion para jovenes
leoneses, al momento que puedan ver cémo
jévenes de otros estados y paises estan
llevando a cabo de manera profesional un
deporte, y que dichos deportes pueden ser
practicados sin ningun problema en nuestras
deportivas.

Por ejemplo, del 1 al 9 de julio se llevé a cabo
el AmeriCup femenil que es un torneo de
basquetbol de primera fuerza, y de las cuales
compitieron las 10 mejores selecciones
femeniles a nivel Continente Americano,

la relevancia de esta copa es que fue una
competencia oficial para la clasificatoria a los
Juegos Olimpicos de Paris en 2024, por lo
que se contd con la presencia de deportistas
profesionales, donde incluso muchas de
ellas ya son parte de ligas importantes a nivel
internacional como la WNBA.

Asi que, el mejor baloncesto juvenil del
continente lo tuvimos aqui en Leon.

Del 6 al 12 de agosto también fuimos sedes
del Festival Infantil-Juvenil de la federacién
mexicana de voleibol, donde contamos con la
presencia de aproximadamente 700 equipos
provenientes de toda la Republica Mexicana.

Pero no se quedé solo ahi, en cuanto terminé
el Infantil-Juvenil, continué el campeonato
mundial Sub-21 femenil, que aunque
compartimos sede con Aguascalientes, en
Ledn se llevé a cabo la competencia de 8
selecciones, entre ellas la seleccion mexicana,
asi comvo las finales del torneo.

IMJU: Cambiando un poco de tema
¢Actualmente, con qué programas cuenta
COMUDE exclusivamente para las y los
adolescentes y jévenes leoneses?

Isaac Pina: Como ya mencioné, parte de esta
certificacion tiene que ver con los programas

s N

y las politicas publicas de fomento al deporte,
no soélo la infraestructura.

Asi que uno de los programas que se me
olvidé mencionar, y que es exclusivo para
adolescentes y jovenes, es el de Planet
Youth, un programa estatal pero que a nivel
municipal lo coordina la Direccién Municipal
de Salud, y para llevarlo a cabo estamos
trabajando transversalmente entre las
dependencias de deporte, cultura, educacion
y juventud. Este es un programa que se
enfoca a la prevencion de adicciones, y tiene
la preocupacién de que nuestras ninas y
ninos, asi como los adolescentes y jévenes
menores de 18 anos, no consuman alcohol,
tabaco o cualquier tipo de droga. ¢Cémo

se logra esto?, la respuesta es mediante el
desarrollo de factores protectores como

la educacion integral, arte y cultura, y por
supuesto mediante la practica del deporte.

| | - .

Asi que de Planet Youth se desprende

la “Copa Somos Ledn Estrellas de mi
delegacién’, una competencia de varias
disciplinas como futbol, béisbol y softbol
tanto en las categorias varonil y femenil
Sub-16 y Sub-18 respectivamente.

Este ano, acabamos de arrancar la segunda
edicién en la disciplina de futbol con un
registro de mas de 250 equipos, que se
traduce en mas de 2500 adolescentes y
jévenes participantes.

Pero quiero hacer una invitacion a todas
y todos los jovenes interesados que en
estos dias se viene la convocatoria para
conformacién de equipos de béisbol y
softbol.

PN



Sin embargo, este no es un simple torneo mas
donde los chavos vienen juegan y se van a sus
casas. La propuesta de valor de este torneo,
es que ademas de que compitan contra otros
equipos, los integrantes lleven una formacion
integral complementaria, por ejemplo,

tienen que tener una corresponsabilidad en
ademas de jugar también tienen que asistir a
actividades culturales, talleres de prevencién
o participar en algun voluntariado que
beneficie a la sociedad.

Por lo que si no asisten a este tipo de
actividades complementarias no puedes ser
convocado al equipo.

Todo esto con la finalidad de garantizar una
formacién integral y sensibilizarlos ante las
problematicas que ocurren en Ledn referente
a las adicciones.

Este es un torneo bastante importante para
las y los jévenes. Por ejemplo, el caso de un
chico llamado Diego, quién fue el campedn
goleador en futbol.

El dia de la final, vino
gente del Club Ledn
Sub-18 a hacer un tipo
de visoria, y este chico
les llené el ojo, a tal
grado que lo invitaron a
formar parte del equipo
para disputar el “Torneo
de la Fraternidad” en
Hiroshima, Japdn.

IMJU: ;Como se puede participar en esta
Copa?

Isaac Pifia: Se hace una convocatoria

por medio un trabajo transversal entre
dependencias, es decir, se lanza la
convocatoria publica, pero instituciones
como Prevencidn del Delito, el Instituto de la
Juventud, la Direccion de Educacién, propio
COMUDE, entre otras dependencias, hacen
la invitacion para participar a las y los jévenes
que son sus beneficiarios.

Pero, aunque no sean beneficiarios se pueden
inscribir directamente aqui en COMUDE o
cualquiera de estas dependencias. Pero,

es necesario recalcar que fue gracias al
trabajo transversal que se esta superando las
expectativas de esta copa.

IMJU: Ya casi para terminar ;Cémo consideras
que es el nivel de los atletas leoneses
jévenes?

Isaac Pifa: Hay un gran talento en los
deportistas leoneses, por ejemplo, para
los Juegos Nacionales de CONADE que
acaban de pasar, el 65% de la delegacién
de Guanajuato eran deportistas jovenes,

y muchos de ellos hicieron un buen papel
en sus respectivas competencias ganando
preseas.

Un caso de éxito que les quisiera compartir, es
la joven Yesica Hernandez, que actualmente
es multimedallista en el levantamiento de
pesas. Gracias a su esfuerzo, este afio pasa a
formar parte de la categoria elite o mayor, por
lo que ella se esta preparando para el préximo
ciclo olimpico de Paris 2024.

También les comento el ejemplo de Cecilia
Tamayo, que es la mujer mas veloz de todo
México en los 100 metros o, de Gerardo Ulloa
que él ya tiene su pase asegurado en Paris en
ciclismo de montafa.

Pero también, desde el deporte paraolimpico
tenemos grandes competidores, como el
caso de Jesus Camacho quien en los pasados
juegos olimpicos de Tokio gané el bronce en
natacién, siendo el miembro mas joven de la
delegacién mexicana, asi como de los mas
jovenes en ganar medallas en esta ultima
olimpiada.

Estos son algunos ejemplos de nuestros
deportistas leoneses exitosos de los cuales
me faltan muchos por mencionar, y que la
mayoria de ellos han sido galardonados por
nuestra alcaldesa Ale Gutiérrez otorgandoles
el reconocimiento “Yo soy de Ledn".

En ese sentido, les comparto que aquellos
que han recibido este reconocimiento, en este
mes de julio formaron una delegacién que
representd a Ledn en la ciudad de Daewoo,
Corea del Sur, a los International Children
Games. Este evento es organizado y avalado
por el Comité Olimpico Internacional y que se
lleva celebrando mas de 60 afios como forma
de promover los valores deportivos en la
nifez a nivel mundial.

Esta delegacion fue a la ceremonia de
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clausura, ya que en ese momento la
delegacién de Daewoo les entregd la
estafeta, ya que el préximo afio Ledn

sera sede de los International Children
Games, esto nos llena de orgullo ya que
es la primera vez en la historia que esta
competencia se llevara en Latinoamérica y
qué mas que Ledn para ser la sede oficial
de esta edicién.

IMJU: Finalmente ;Qué mensaje le das a las
y los jovenes leoneses?

Isaac Pifia: Primero que nada, quiero

hacer un llamado a “que se la crean en
todo lo que hacen”. En segundo lugar,
quisiera hacerles una invitacion a que
hagamos frente a otra de las pandemias
que esta acabando con el mundo, que es el
sedentarismo.

Mucha gente actualmente se esta
enfermando o se estd muriendo a causa
del sedentarismo.

El tema del sobrepeso es preocupante,
en México 7 de cada 10 personas tiene un
grado de obesidad o sobrepeso.

Asi que deben de activarse para disminuir
esta estadistica, sobre todo, para que
cuando lleguen a adultos no arrastren con
consecuencias del sedentarismo.

De la misma manera, le hago una
invitacién a todas y todos los jévenes que
viven en Ledn, a que conozcan nuestras
unidades deportivas, que vean que son
de primer nivel, y que en no mas de un
aho se pondran mas bonitas por el tema
de inversién que ya se comentd con
anterioridad.

Para que se convenzan de poder llevar una
vida sana o con habitos saludables, que

se motiven y se puedan también inscribir
en nuestras escuelas de formacién del
deporte.

Pero si son jévenes un poco mas
arriesgados y no les gusta tanto los
deportes tradicionales, en Ledn también
se cuenta con infraestructura para
practicar algun deporte alternativo como
skateboarding, calistenia o ciclismo en
nuestras ciclovias.

Muchas gracias y COMUDE estd para
servirles.

19 oct~01 nov
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Teatro Escolar Leon, Guanajuato

»w ¢Has visto el Pacifico?

- = » » De Andrea Salmeron y Paulina Barros

* ¢ :° Presenta: Ensamble de Artistas Guanajuatenses s 3

* ==+ Del 04 al 13 de octubre 7(Q

= » » » Diversos horarios

s » » » Teatro Manuel Doblado
* ®** Sincosto con registro para grupos escolares:

s« + bijt.ly/RegistroGruposTeatroEscolarLeon

« » » « INnformes: teatro.escolar@culturaleon.com

Exposiciones
» Exposicion fotografica colectiva

Presenta: Decrépito! Guateque cultural y DA Somos
ojo

Inauguracién: domingo 08 octubre

18:00 h

Escuela de Artes Visuales Antonio Segoviano (ESAV)
Entrada libre

» Exposiciones temporales MIL

Horario de atencion: martes a domingo de 11:00 a 18:00 h
Entrada libre

‘Cecil Louis Long. Maestro del
tiempo y del espacio’
Curador: Guillermo Montemayor

Permanencia: 12 de noviembre
Entrada libre
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Consulta nuestras actividades en
institutoculturaldeleon.org.mx
@Instituto Cultural de Leon &  @culturaleon

@m{:ﬁj OC | @i FUERZRLEDN LEON
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Exposiciones
» 2do. Ciclo de Exposiciones 2023 de CAVI

Horario de atenciéon:
martes a viernes de 10:00 a 18:30 horas; sébados, domingos
y dias festivos de 11:00 a 16:00 h

- Aterrizando BARCO 02

Curador: Tobias Ostrander

Galeria Jesus Gallardo

Permanencia al 08 de octubre

Costo: $10.00 general; $5.00 preferencial
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BARCO: Post Facto Gastronautica

Galeria Eloisa Jiménez
Permanencia al 08 de octubre
Entrada libre

Miércoles de Danzon

Miércoles 04 de octubre
Clase: 17:00 h
Presentacion: 18:00 h
Plaza Expiatorio

Sin costo
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Visita Plaza de Gallos

Espacio abierto al publico todos los sGbados
Horario de 11:00 a 14:00 h
Entrada libre
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Miércoles Ciudadano

» Atencion ciudadana

9:00a15:30 h
Traspatio de Presidencia Municipal
Sin costo
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o bien, qué areas de oportunidad se estan
generando para las nuevas generaciones.
El skateboarding en Leon.

Un pece de histeria

En México las patinetas ya eran conocidas
desde la década de 1960 entre los nifos, sin
embargo, no se tiene registro certero sobre
los pioneros del skateboarding, pero muchos
le adjudican que sus primeras manifestaciones
en el pais se dieron durante la década de 1980
gracias a la influencia de poblacién migrante
mexicana en E.E.U.U. asi como de las peliculas
y revistas provenientes de aquel pais, donde ya
se hacia mencién o se ilustraba esta practica
entre los jovenes.

Fue finalmente, a principios de la década

de 1990 donde comenzé a expandirse y
popularizarse el skateboarding en los jovenes
mexicanos de todo el pais; por lo que el
municipio de Ledn y su poblaciéon joven de
aquel entonces no fue la excepcion.

En la ciudad de Ledn, al igual que otras
ciudades en el mundo, ante la falta de espacios
idéneos para llevar a cabo esta practica
relativamente nueva en los jévenes, la mayoria
iniciaron en esta actividad de manera libre y
espontanea, con la apropiacién indiscriminada
de calles y parques, generando inconformidad
de algunos ciudadanos y autoridades.

Inclusive muchos de estos jévenes llegaban a
ser detenidos no solo por la apropiacion de las
vias publicas sino también por el estigma que
predominaba en ser una actividad para “vagos”
y peligrosa.

A pesar de estas problematicas, con estas
primeras manifestaciones del skateboarding en
Ledn, comenzaba a gestarse una nueva cultura
urbana juvenil dentro de la ciudad.

En la memoria de aquellos precursores, esta
en sus recuerdos que el primer espacio de
encuentro para practicar fue la mentada
Honda, una construccién abandonada de

una tienda de motos, ubicada justo al lado

del Estadio Ledn (hoy en dia Plaza Stadium);
un lugar donde comenzaron a reunirse
adolescentes y jévenes provenientes de todos
los rincones de la ciudad con interés por el
skateboarding.

Para finales de la década de 1990, esta
actividad ya era popular en una buena parte
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de las y los jévenes leoneses. Por un lado,
comenzaron apropiarse de otros espacios
como el Oratorio en San Juan Bosco, el
parque del arbol en San Miguel y el parque
de Chapalita, pero por otro lado surgieron las
primeras tiendas especializadas en patinetas
y todos sus componentes para practicar el
skateboarding como lo fueron la Adrenalina
Skate, Kuko Shop y Perro Celestial.

Para la primera mitad de la década de los 2000,
ya estaba establecida toda una comunidad
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de skaters en Leén, donde muchos de sus conoci
transmitidos de boca en boca por los mismos jovenes o
los videotapes y revistas que vendian en aquellas primeras tiendas:
embargo, justo en esas fechas fue que también comenzaron a darse
las primeras competencias formales organizadas por el Programa
Respeto del Fideicomiso de Promocidn Juvenil (hoy Instituto

. \ Municipal de la Juventud) en el marco de los festivales
“Exprésate”; es gracias a esto ultimo que se accedid a las
d primeras experiencias de conocerlos [
formatos de competencia establecidas *

hasta el momento, asi como el inicio
en el aumento del nivel
competitivo en sus
practicantes.

o’
. .

1

Después de casi 50 afios de las
primeras manifestaciones del
skateboarding en el mundo,

\ poco a poco haido
desapareciendo el
estigma de ser un
deporte para vagos, y
con el paso del tiempo, se
ha dado cuenta que esto es una actividad fisica
compleja, donde se requiere disciplina, constancia
y estudio para el perfeccionamiento de sus trucos.

Frente a esto, en 2017 la World Skate, federacién

internacional fundada en 1928 que reglamenta

todo tipo de deportes sobre ruedas a nivel olimpico,
convocod a la “World Skate International Judging Program”
con la finalidad de evaluar los sistemas de competencias y

las l6gicas del skateboarding. Esta convencién reunié tanto a skaters
veteranos, skaters con larga trayectoria como jueces, asi como de
competidores actuales que han sobresalido y ganado campeonatos
mundiales como los X-games y Red Bull.

El fruto de dicha convencién fue la elaboracién y publicacion del
reglamento deportivo del skateboarding a nivel internacional,
mismo que se sometiod a evaluacion por parte del Comité Olimpico
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Internacional, y el 16 de abril de 2018 se
reconocia oficialmente que esta actividad
cumple con todas las caracteristicas
necesarias para considerarse como
un deporte olimpico, por lo que
se le designo un espacio de
evaluacion y prueba en los
Juegos Olimpicos
Juveniles de
Buenos Aires en
2018, teniendo
resultados
positivos ya que
fue tomado en
cuenta para los
siguientes juegos
olimpicos.

Es asi, que para los juegos de Tokio
2020 por primera vez en la historia se
incluia una competencia de skateboarding en
unas olimpiadas. Con este hecho se marcaba
todo un antes y después de este deporte, ya
que en palabras del histérico patinador Tony
Howks “Antes nos veian como una familia de
inadaptados, pero ahora el mundo

nos conocera como atletas olimpicos», es
decir, pasaba de ser un deporte alternativo
urbano a un deporte profesional.

Pero también, con esta justa se confirmaba
que esta actividad sigue siendo una practica
que llama la atencién a las y los jévenes, asi
como una inmensa area de oportunidad para
las mujeres, ya que, en la modalidad femenil de
Park, se rompid el récord del podio mas joven
en la historia de las olimpiadas, ya que entre las
tres medallistas sumaban un total de 44 afos.

Actualmente, como todo deporte olimpico la
disciplina del skateboarding se encuentra en
fases de eliminatorias con rumbo a los Juegos
Olimpicos de Paris 2024, donde se espera

que el nivel de profesionalismo y competitivo 35

supere las expectativas de las experiencias
pasadas en Buenos Aires 2018 y Tokio 2020.

Leén. Areas de epertunidad

A casi mas 30 afos de las primeras
manifestaciones del skateboarding en jévenes
leoneses, y 20 afios después de las primeras
competencias formales organizadas por el
Instituto Municipal de la juventud, podemos
decir que hoy en dia existe un contexto 6ptimo
para hacer skateboarding en Leén de manera
profesional.

En primer lugar, hay una comunidad bastante
numerosa de practicantes donde conviven
al menos tres generaciones,

un ejemplo de

ello es cada
21 de junio
mediante
laya
tradicional

rodada para
la celebracion del
Dia Internacional del Skate,
donde este ano se dieron
cita mas de 700 skaters de la
ciudad de todas las edades.

En segundo lugar, se
cuenta con toda una red
de infraestructura de
parques urbanos
adaptados para
entrenar y/o
practicar este
deporte,

donde
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destacan los parques extremos de las Hilamas
y Las Amalias, pero también la existencia de
una amplia oferta de clases, cursos y talleres
impartidos por colectivos, marcas locales,
instituciones publicas y/o por iniciativa propia
de skaters con un renombre en el municipio.

En tercer lugar, hoy en dia también ya es mas
accesible adquirir equipamiento
para hacer skateboarding,
debido a que existen
tiendas por toda la
ciudad de Ledn de
diversas

marcas locales especializadas, cuyos
emprendedores de éstas son o han sido
mismos practicantes.

En cuarto lugar, para seguir manteniendo

o aumentando el nivel competitivo para

las y los skaters leoneses, afio con afio

el municipio de Ledn es escenario de
numerosas competencias a nivel nacional e
internacional organizadas tanto por colectivos
independientes y/o marcas locales, asi como
de instituciones publicas; un ejemplo de esto,
es el evento "Juventudes Extremas” llevada a
cabo por el Instituto Municipal de la Juventud.

Finalmente, mas alla de que el municipio de
Ledn cuente con estos aspectos que propician
la practica del skateboarding asi como
de un buen nivel en sus practicantes,
es necesario mencionar que los
skaters de Ledn no estan ajenos
al sistema de competencia
para acceder a participar de
manera profesional en Juegos
Olimpicos. El ejemplo de
ello son los tres jévenes
leoneses, Alexa Moreno,
Noe Ramirez y Luis Munis.

La primera, medallista
de oro en los Juegos
Panamericanos 2019 en
Lima Peru, mientras que
los siguientes dos, son
los actuales medallistas de
oro de los juegos nacionales
CONADE, y que en las préximas
fechas estaran peleando por un
lugar en Paris 2024.

De esta manera, esperemos que
en los préximos anos Ledn se siga
posicionando como un semillero de
skaters profesionales a nivel nacional,
y que este reciente reconocimiento
como deporte olimpico motive a que mas
jovenes den el salto de practicarlo como
una forma de ocio o pasatiempo, a poder
representar al municipio, el estado o la nacion
bajo un sistema formal de competicién olimpica.
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