
JORNADA POR LA
PREVENCIÓN 
DEL SUICIDIO

8 sep.	 Taller: Resiliencia	 Casa de la Juventud
		  16:00 a 17:30 h.
10 sep.	 Foro: Prevención	 Casa de la Juventud 	
	 del Suicidio	 09:00 a 12:00 h.

12 sep.	 Taller: Reconocimiento y	 Casa de la Juventud 
	 manejo de mis emociones	 10:00 a 11:30 h.

15 sep.	 Taller: Conociéndome para	 Casa de la Juventud
	 compartirme con mi entorno	 12:00 a 13:00 h.

20 sep.	 Charla de café: ¿Cómo	 Casa de la Juventud
	 generar una red de apoyo?	 18:00 a 19:30 h.

22 sep.	 Sesión: Fortaleciendo	 Sesión virtual
	 mi autoestima	 10:00 a 11:00 h.


